
«Wissenschaft trifft Selbstfürsorge»
Befunde aus der Hirnforschung für mehr mentale Gesundheit

17. JANUAR 2026
38. Tagung für Frauen, die mutig die Zukunft mitgestalten

Referat von Dr. sc. Manuela Adcock zum Tagungsthema 

«Wissenschaft trifft Selbstfürsorge»

LENZBURGER
FRAUENTAGUNG

Hauptreferentin   
Manuela Adcock
Dr. sc., Neuropsychologin und Neurowissenschaftlerin 

Wir alle tragen es in uns – unser Gehirn – und doch wissen wir erstaunlich wenig über 
dieses Wunderorgan und darüber, wie fundamental seine Gesundheit für unser Leben ist. 
Manuela Adcock verbindet fundiertes Wissen aus der Hirnforschung mit alltagsnahen 
Impulsen für mehr mentale Stärke, Leistungsfähigkeit und Lebensfreude. Nach ihrem 
Studium in Zürich und Bern promovierte sie an der ETH Zürich und arbeitete viele Jahre 
am Universitätsspital Zürich mit PatientInnen nach Hirnverletzungen. Heute engagiert sie 
sich in Forschungsprojekten rund um Hirngesundheit und mentale Fitness – und vermit-
telt dieses Wissen mit viel Leidenschaft. 
Kommen Sie mit auf einen inspirierenden Spaziergang durch Ihr Gehirn.

Workshop Programm
1. Achtsamkeit als Schlüssel zur Selbstfürsorge - Joe Taugwalder
2. Führen mit Rückgrat und Klarheit - Anne Müller
3. WunderKlang: Stimm-Improvisation - Sonja Wunderlin
4. High Heels und Haltung – Frauen mischen in der Politik mit! - Franziska Stenico
5. Cartoon - Zeichnen für Jede(r)Frau - Gabriel Kramer
6. Die Stärken der menschlichen und künstlichen Intelligenz nutzen - Pascal Gomringer
7. Frau + Wut =(Selbst)-Fürsorge!? - Maja Herold
8. Collier aus Feinsilber und Edelsteinen fertigen - Anita Kim
9. Mental-Load reduzieren: von Belastung zu Balance - Damaris Scholz 
10. Bild gestalten - Fotografieren mit Achtsamkeit - Katy Mayr
11. Hypothalamus (oder kurz Hirn) küsst Körper – das unschlagbare Team weiblicher Sexualität - Sibylle Ming
12. Linedance für Körper, Geist und Seele - Margrit Möller
13. Bildungslandschaften: Mehr Chancen durch kluge Vernetzung - Béa Bieber
14. Geschlechterdiskriminierung durch KI – Herausforderungen überwinden-  Annina Grob 
(Details zu den Workshops finden Sie auf der Website www.frauenzentrale-ag.ch, Lenzburger Frauentagung)
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Die Tagung findet im Weiterbildungszentrum Lenzburg statt. 

Tagesablauf		 ab 08.15 Uhr	Eintreffen
     			   09.00 Uhr	 Begrüssung und Hauptreferat
			   09.50 Uhr	 Lieder Duo WunderKram
			   10.15 Uhr	 WS Teil 1
			   12.15 Uhr	 Mittagessen
			   13.30 Uhr	 WS Teil 2
			   15.30 Uhr	 Verabschiedung WS LeiterInnen / Apéro

Alle Informationen und Anmeldemöglichkeit finden Sie 
auf der Website der Frauenzentrale Aargau
www.frauenzentrale-ag.ch / Lenzburger Frauentagung

Ihre Anmeldung nehmen wir gerne entgegen bis zum 
30. November 2025. Wir freuen uns auf eine spannende Tagung!

Mitwirkende der Kommission Lenzburger Frauentagung 
Brigitte Rüedin, Daniela Elber, Imelda Häfliger Wyss, Conni Hubel, Mirjam Lemp,      
Maya Döbeli, Olivia Schütt, Renate Weibel

Frauenzentrale Aargau
Rain 6, 5001 Aarau
Tel. 062 837 50 10 / E-Mail  info@frauenzentrale-ag.ch

Die Lenzburger Frauentagung wird unterstützt durch:

Die Frauenzentrale Aargau dankt allen SponsorInnen herzlich für die wertvolle 
Unterstützung!


